Griechiccher Kritharaki-Auflauf

ZUBEREITUNG

"
hjﬂ o Hortionen @ 40 Minuten 1. Kritharaki in den Omnia geben. Wir
nutzen die beschichtete Maxiform. es
geht aber bestimmt auch mit anderen
ZUTATEN Varianten, dann gef. Menge halbieren.
2. Kritharaki mit Wasser iibergief3en, so

s00g Kritharaki-Nudeln dass sie gut bedeckt sind.

| Pek. Hirtenkiise (oder Feta) 3. Nun die Bohnen mit Tomatensauce

-(coxp el i e s gleichmaibig drauf verteilen und mit den
2

: Nudeln vermengen. Dadurch, dass die
(entspricht ca 2 Dosen)

Bohnen bereits gewiirzt sind, verzichten
ca. 1;0ml Wasser

wir auf weitere Gewlirze.

4. Zum Schluss den Hirtenkise iiber dem
Auflauf zerbroseln.

5. Omnia zunichst 5 Minuten auf
hochster Stufe erhitzen, dann den

Auflauf weitere 20-25 Minuten garen.

ANMERKUNG

Man kann auch halbierte Cherrvtomaten

oder Oliven erginzen und mit iiberbacken




