Weihmachtlicher Feldcalat

mit Walniccen

0 . . .
Lﬂ G IR 20 Minuten

ZUTATEN

1 Pck. Feldsalat

1 Salatgurke

1 Paprika

8-10 Mini-Rispentomaten
50g Walnusskerne

6-8 in Ol eingelegte Tomaten
1TL Salz

Pfeffer

1 EL grober Senf

3 EL Olivenol

3 EL Himbeeressig

ANMERKUNG

Zum Salat passen gefiillte Champignons,

leichte Nudelgerichte oder helles Fleisch,

ZUBEREITUNG

1. Feldsalat waschen, Gurke schilen und
klein schneiden, Paprika in Wiirfel
schneiden, Tomaten halbieren,
eingelegte Tomaten kleinschneiden.

2. Walnusskerne grob zerkleinern und
mit dem Salat und Gemiise vermischen.
3. Essig, O, Senf, Salz und Pfeffer zu
einem Dressing vermischen und iiber
dem Salat verteilen.




