
6 Portionen 20 Minuten

ZUTATEN 

ZUBEREITUNG 

1. Feldsalat waschen, Gurke schälen und
klein schneiden, Paprika in Würfel
schneiden, Tomaten halbieren,
eingelegte Tomaten kleinschneiden.
2. Walnusskerne grob zerkleinern und
mit dem Salat und Gemüse vermischen.
3. Essig, Öl, Senf, Salz und Pfeffer zu
einem Dressing vermischen und über
dem Salat verteilen. 

1 Pck. Feldsalat

1 Salatgurke

1 Paprika 

8-10 Mini-Rispentomaten

50g Walnusskerne

6-8 in Öl eingelegte Tomaten

1 TL Salz

Pfeffer

1 EL grober Senf

3 EL Olivenöl

3 EL Himbeeressig

Weihnachtlicher Feldsalat
mit Walnüssen

ANMERKUNG 
Zum Salat passen gefüllte Champignons,

leichte Nudelgerichte oder helles Fleisch,


