Tomaten-Reic mit
Walniccen und Feta

y
anﬂ 6 Portionen @ 30 Minuten

ZUTATEN

500¢ vorgegarler Reis

(entspricht 2 Beuteln)

750ml Tomatensaft mit Meersalz

1 Handvoll Walniisse

% Glas getrocknete Tomaten in Ol
250g Hirtenkise oder Feta

2 EL Kréuter der Provence

ANMERKUNG

Schnell gemache. Perfekr als Hauptgeriche

oder Beilage zu Gegrilltem.

ZUBEREITUNG

1. Reis im Omnia verteilen und mit dem
Tomatensaft aufgiefen. Mit den
Kriutern der Provence wiirzen.

2. Die in Ol eingelegten Tomaten klein
schneiden, die Walniisse klein hacken.
Beides zum Reis geben und gut
verriithren.

3. Zum Schluss den Hirtenkése {iber dem
Auflauf zerbroseln.

4. Omnia zunéchst 5 Minuten auf
hochster Stufe erhitzen, dann den
Auflauf weitere 20 Minuten garen.
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