
3 Portionen 15 Minuten

ZUTATEN 

ZUBEREITUNG 

1. Jede Maultasche in jeweils 4 Streifen
schneiden.
2. Maultaschen dann bei 180° für ca. 10-12
Minuten im Airfreyer backen.
3. Nach etwa der Hälfte der Zeit Maultaschrn
einmal wenden/durchschütteln.
4. Die gold-braunen Maultaschen mit Dip
servieren. Sie sind außen knusprig, innen
weich.

2 Packungen (Gemüse-) Maultaschen

Knobi-Chili-Quark

Knusprige Maultaschen aus dem
Airfreyer mit Dip

ANMERKUNG 
Wir nutzen einen fertigen Dip und haben so

immer ein schnelles Essen bei der Durchreise

oder am Ankunftstag. Oft reicht uns dies als

Mahlzeit aus. Dazu passt aber auch ein Salat,

eine Käseplatte oder Gegrilltrs.
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